
「ふくよか」の由来   
医療人として患者さんに寄り添った会話が
自然と出てくるような能力を付けて欲しいとの
願いが込められています。 
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地域で支える医療と介護

　今回は壱岐病院の企業団加入10年を記念し、向原院長にご寄稿いただきました。10年前、ふくよか第3号の表
紙には壱岐病院開院セレモニーの様子が掲載されています。「ふくよか」も10年を超えたことに気付き、感慨深い
気持ちになりました。秋の気配を感じる季節を迎えました。何かと実りの多い秋になりますように。 ［M.K］
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長崎の古墳を知る

編集後記
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江袋の夕景（新上五島町）
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表紙写真提供：（一社）長崎県観光連盟

地域で支える医療と介護

〈長崎県病院企業団通信〉

（文：副企業長 馬場秀喜）
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総数は概ね５百基余りで、有名な古墳が多い壱岐にその半
数以上があります。私が興味深く思っているのは古墳の分布
です。県全体に広がりがあるものの、時津町の前島古墳群以
北の西彼杵半島や長崎半島、小値賀町の神ノ崎遺跡以南の
五島列島には存在しません。不思議に思われますが、当時の
畿内勢力の浸透の結果と読み取れます。
　長崎市の曲崎古墳群は、トラフグの養殖が有名な長崎市
牧島町にあります。この古墳群は5世紀末から７世紀頃にか
けてつくられ、100基を超える積石塚やガラス製玉類などが確
認されています。通常、古墳は遺体を入れる石室を築きその
上に土を盛りあげていますが、この古墳はひたすら丸い石こ
ろを積みあげているところが特徴です。
　対馬市では、高台にある出居塚古墳は全長約40mの九州
最大の前方後方墳で、築造は4世紀後半と古いです。矢立山
古墳群はＴ字形石室といわれる珍しい構造をもつ高塚古墳
で、対馬の西海岸集落に注ぐ佐須川の右岸にあり、７世紀前
半から終末にかけて築造です。
　壱岐市については、県内最大の円墳である兵瀬古墳、県
内最長の横穴式石室のある鬼の窟屋古墳、県内最大の前方
後円墳である双六古墳、貴重な金銅製馬具類が出土した笹
塚古墳など様々な古墳があります。皆さんも掛木古墳からス
タートして鬼の窟屋古墳まで歩いて回れますので、一度訪ね
て古の情景に思いを馳せてみてはどうでしょうか。
　さて、最後に心に残った一言、『チックタック～約束の時計
台～』という絵本を書かれた芸人で絵本作家の西野亮廣氏。
この作品は込めた思いとして、11時台だけ針が重ならない、
人生でいうと報われない11時台の人生が必ずある。だから鐘
の鳴る12時まであとちょっとだけ頑張ってみましょう。

　県内のお茶の約６割の生産を占める東彼杵町。私はその
ぎ茶を求めて、道の駅「彼杵の荘」によく行きます。直売所で
は、お茶はもちろん、新鮮な地元の食材やお菓子などたくさん
販売されています。散歩を兼ねて隣接する「ひさご塚古墳」に
も行きますが、全長58ｍの県下でも大きいクラスの前方後円
墳は、築造は5世紀前半、大村湾岸で勢力のあった豪族の墓
と考えられています。
　近年、少子高齢化などの影響により永代供養などが行わ
れ、これまで当たり前だった自分の子供がお墓を継ぐ時代で
はなくなっています。九州でもお墓の後継難で「前方後円墳」
を模した永久墓が売れていると聞くと複雑な思いになります。
これからお墓はどうなっていくのかと終活を考え始めた今日こ
の頃です。一方で古墳がつくられる緑豊かな場所、見晴らしの
良い場所、太陽や風が気持ちの良い場所などに行くと、現地
の空気を吸いながら古代の情景を想像するだけで、とても心
が癒されます。
　今回は県内の古墳のいくつかをご紹介しますが、一般論と
して、古墳とは３世紀中頃から７世紀初め頃に築かれた墳丘
（盛土）を持ち、埋葬施設や副葬品など画一性を備えたお墓
のことです。形状として「方墳、円墳、前方後方墳、前方後円
墳」がありますが、後述の前方後円墳にいくほど順番に埋葬
者はヤマト政権に近く、規模が大きいほど政治的地位が高い
とされています。最近、中国の史書に記述がない日本の「空白
の４世紀」の謎解明の鍵を握る古墳として、奈良市の富雄丸
山古墳が注目されています。この古墳からは国内最大級の剣

や国宝級の鏡が出土
し、4世紀のヤマト政権
の勢力拡大を示す有
力な手がかりになると
期待されています。
　県内の古墳をみると

とみおまる

やま

まがりざき

つみいしづか

ひさご塚古墳（東彼杵町）

企業長より
病院企業団議会 議員研修
壱岐病院の企業団加入10年を振り返って
働きやすい職場環境づくり
看護職員の確保・育成
医療観察法関連職種研修会・夏季ワークショップ in 上五島・レッツ経営改善
BREAK TIME



研
修
医
の
頃
の
話

長
崎
県
病
院
企
業
団 

企
業
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八
橋
　
弘

企業長より Vol.45

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
見
て
い
る
と
、収
縮
期
血

圧
が
80
m
m
H
g 

を
下
回
る
と
無
尿
と
な
る
こ

と
、無
尿
に
な
っ
て
か
ら 

24
時
間
で
心
停
止
が

起
こ
る
こ
と
、血
圧
も
呼
吸
も
意
識
も
保
た
れ

て
い
て
も
血
液
ガ
ス
P
H 

7.0
以
下
の
場
合
に
は

救
命
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
、高
度
な
代

謝
性
ア
シ
ド
ー
シ
ス
は
不
可
逆
性
の
細
胞
死
を

意
味
す
る
こ
と
な
ど
を
学
習
し
た
。そ
し
て
、残

念
な
が
ら
患
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
は
、遺

族
に
可
能
な
限
り
病
理
解
剖
を
お
願
い
し
た
。

そ
れ
は
、人
の
死
、そ
し
て
死
に
至
る
病
気
を
深

か
」と
。そ
の
答
え
が
見
つ
か
ら
ず
、悩
ん
で
い
た

時
が
あ
っ
た
。

　
そ
ん
な
悶
々
と
し
た
日
々
の
中
で
、私
は
あ

る
考
え
に
至
っ
た
。人
が
死
に
至
る
プ
ロ
セ
ス

を
観
察
す
る
こ
と
、人
は
ど
の
よ
う
に
し
て
死

ん
で
ゆ
く
の
か
、死
に
至
る
ま
で
の
体
の
変
化

を
調
べ
て
そ
れ
を
把
握
す
る
こ
と
で
、そ
の
逆

の
プ
ロ
セ
ス
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
。す
な
わ
ち
、人
が
死
に
至
る
プ
ロ
セ
ス

が
わ
か
れ
ば
、生
へ
の
道
を
明
ら
か
に
で
き
る

の
で
は
な
い
か
。そ
う
す
れ
ば
、患
者
を
救
う
方

法
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
。

あ
る
日
、私
は
上
司
に「
で
き
る
だ
け
重
症
の
患

者
、助
か
る
見
込
み
の
低
い
患
者
の
主
治
医
に

指
名
し
て
く
だ
さ
い
」と
お
願
い
し
た
。そ
の
言

葉
を
聞
い
た
上
司
は
、ニ
ッ
コ
リ
と
笑
い
な
が

ら「
君
が
希
望
す
る
な
ら
、し
ば
ら
く
重
症
患
者

さ
ん
の
主
治
医
に
な
っ
て
も
ら
お
う
」と
応
え

ら
れ
た
。重
症
患
者
の
全
て
が
亡
く
な
る
わ
け

で
は
な
い
。し
か
し
、多
く
の
患
者
の
死
に
至
る

　
研
修
医
の
頃
の
話
で
あ
る
。

　
あ
る
日
の
朝
、私
は
夜
間
救
急
外
来
を
受
診
し

入
院
と
な
っ
た 

30
歳
代
の
糖
尿
病
性
ケ
ト
ア
シ

ド
ー
シ
ス
の
男
性
の
主
治
医
に
な
っ
た
。当
直
医

か
ら
引
き
継
い
だ
時
点
で
は
、患
者
と
会
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
、血
圧
も
呼
吸
も
保
た
れ
て
い
た
。

し
か
し
、血
液
ガ
ス
は
P
H 

7.0
以
下
の
高
度
な
代

謝
性
ア
シ
ド
ー
シ
ス（
正
常
は
7.4
）で
、電
解
質
も

血
糖
も
見
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
異
常
値
だ
っ

た
。イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
持
続
注
入
と
大
量
の
輸
液
、

電
解
質
の
補
正
を
行
う
も
、会
話
後
1
時
間
ほ
ど

で
意
識
が
な
く
な
り
、挿
管
し
て
人
工
呼
吸
器
管

理
を
す
る
も
次
第
に
血
圧
が
低
下
し
た
。そ
し
て 

24
時
間
が
経
過
し
た
頃
、そ
の
患
者
は
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。初
期
の
輸
液
が
足
り
な
か
っ
た
の

か
、病
院
を
受
診
す
る
時
点
で
病
態
が
完
成
し
て

い
た
の
か
、本
当
の
と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
。し

か
し
、私
は
一
つ
の
問
い
に
苛
ま
れ
て
い
た
。「
ど

う
し
て
こ
の
患
者
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

か
、ど
う
す
れ
ば
こ
の
患
者
の
命
を
救
え
た
の

く
学
ぶ
こ
と
が
、い
ず
れ
患
者
の
命
を
救
う
道
に

繋
が
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
た
か
ら
で

あ
る
。様
々
な
病
気
で
命
を
落
と
す
患
者
た
ち
と

接
し
、そ
の
最
期
を
看
取
り
、そ
し
て
解
剖
を
通

し
て
身
体
の
内
側
か
ら
も
死
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

可
能
な
限
り
習
得
し
よ
う
と
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
数
年
が
経
ち
、あ
る
程
度
の
人
の
死

の
経
験
を
積
ん
だ
私
は
、あ
る
結
論
に
辿
り
着
い

た
。人
は
、そ
う
簡
単
に
は
死
な
な
い
。し
か
し
、

そ
の
死
を
的
確
に
予
測
す
る
こ
と
は
難
し
い
。予

期
し
な
い
人
が
亡
く
な
る
こ
と
は
避
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
。研
修
医
だ
っ
た
頃
の
私
は
、人
の

死
を
乗
り
越
え
る
方
法
を
探
し
求
め
て
い
た
が
、

実
際
に
は
、人
の
死
は
も
っ
と
複
雑
で
、予
測
不

能
な
要
素
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

イ
ル
ス
持
続
感
染
が
原
因
で
あ
り
、ウ
イ
ル
ス
を

除
去
な
い
し
制
御
す
れ
ば
肝
臓
癌
の
発
症
を
大

き
く
抑
制
で
き
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。そ
し

て
学
会
や
論
文
で
報
告
し
た
。

　
医
師
と
し
て
の
私
の
仕
事
の
原
点
は
、研
修
医

の
頃
に
多
く
の
患
者
を
救
え
な
か
っ
た
こ
と
に

あ
る
。そ
の
時
の
悔
し
さ
と
後
悔
は
、数
十
年
経

過
し
た
今
も
消
え
る
こ
と
は
な
い
。そ
れ
が
今
日

ま
で
医
師
を
続
け
て
き
た
原
動
力
だ
っ
た
よ
う

に
思
う
。

医
師
と
し
て
駆
け
出
し
た
頃
の
こ
れ
ら
の
経
験

は
、医
療
の
難
し
さ
と
、生
命
の
尊
さ
、そ
し
て
儚

さ
を
深
く
教
え
て
く
れ
た
。

　
そ
れ
か
ら
の
私
は
、死
に
至
る
数
日
前
や
数
週

間
前
に
着
目
す
る
こ
と
か
ら
、死
に
至
る
病
気
の

数
年
前
に
注
目
す
る
こ
と
に
し
た
。癌
が
で
き
る

原
因
や
癌
に
至
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
す

る
。癌
の
原
因
を
取
り
除
け
ば
、癌
に
な
ら
な
い

方
法
を
見
出
せ
る
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
か
ら
数

十
年
か
け
て
、肝
臓
癌
の
原
因
の
多
く
は
肝
炎
ウ

イメージ

イメージ

病院企業団議会 議員研修病院企業団議会 議員研修
　８月２９日、出島メッセ長崎（長崎市）において議員研修が開
催されました。
　今回の研修は、厚生労働省や千葉県庁などで勤務された千
葉大学医学部附属病院 次世代医療構想センター長 吉村健佑
先生から「政策から見る未来の医療－離島・へき地をどう支える
か－」というテーマでご講演をいただきました。
　研修会の冒頭、片峰亨議長から、近年の地域医療を取り巻く
環境は厳しく、今回は大変有意義な研修となる旨のご挨拶があ
り、約１時間半の研修では吉村先生から日本の医療と政策の現
状、医師偏在対策と離島・へき地医療の生き残り方策、オンライ
ン診療などを活用する未来の離島・へき地医療の在り方などに
ついてご説明がありました。
　講演後、参加者から公
的医療機関のない地域
の医療支援や、全国的な
病院の経営難を受けての
国の支援動向などについ
て質疑が交わされるなど
活発な意見交換が行わ
れました。

けん すけ
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〜
壱
岐
病
院
の
企
業
団
加
入
10
年
を
振
り
返
っ
て
〜

壱
岐
病
院
長  

向
原 

茂
明

　

2
0
1
2
年
、長
崎
県
庁
で
福
祉
保
健
部
参
事

監
と
し
て
、行
政
に
席
を
置
い
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
企
業
長
だ
っ
た
米
倉
先
生
か
ら
相
談
が
あ

り
、壱
岐
市
民
病
院
の
立
て
直
し
を
長
崎
県
知
事

か
ら
ご
下
命
を
受
け
た
と
の
こ
と
。医
師
不
足
が

根
幹
的
原
因
で
あ
り
、約
１
年
で
、医
師
を
確
保
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の

ご
協
力
で
１
名
、東
京
で
の
リ
ク
ル
ー
ト
活
動
で

１
名
、病
院
企
業
団
の
ル
ー
ト
で
１
名
、公
募
で
１

名
と
私
を
含
め
て
５
名
で
2
0
1
3
年
４
月
に
、

総
院
長
と
し
て
壱
岐
市
民
病
院
へ
赴
任
し
ま
し
た
。

当
時
常
勤
医
は
大
学
派
遣
を
入
れ
て
７
名
で
診
療

に
あ
た
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、当
時
の
診
療
水
準

は
、決
し
て
高
い
と
は
言
え
ず
、救
急
医
療
も
十
分

に
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。た
だ
、病
院
職

員
の
方
々
は
、病
院
の
危
機
的
状
況
を
十
分
理
解

し
て
お
り
、非
常
に
協
力
的
に
業
務
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
時
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
１
つ
に
、長
崎
県
病
院

企
業
団
へ
の
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の

条
件
は
厳
し
く
、病
院
収
支
を
黒
字
化
す
る
こ
と
、

医
師
派
遣
を
企
業
団
へ
頼
ら
な
い
こ
と
の
２
つ
で

あ
り
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、2
0
1
4
年
に
は
、久

し
ぶ
り
の
黒
字
化
を
果
た
し
、企
業
団
加
入
へ
の

道
が
近
づ
き
ま
し
た
。県
や
、企
業
団
本
部
の
ご
尽

力
の
お
か
げ
で
2
0
1
5
年
に
企
業
団
加
入
が
果

た
せ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、医
師
派
遣
を
企
業
団
に
頼
ら
な
い
と

い
う
も
う
一
つ
の
約
束
を
果
た
す
た
め
に
、福
岡

県
を
中
心
に
九
州
大
学
、

福
岡
大
学
、久
留
米
大
学
、

長
崎
大
学
を
リ
ク
ル
ー
ト

活
動
す
る
日
々
で
し
た
。

い
ず
れ
も
、医
局
員
の
減

少
等
の
影
響
で
派
遣
に
は

至
り
ま
せ
ん
が
、セ
ー
ル

ス
の
鉄
則
、と
に
か
く
粘

る
、ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

を
繰
り
返
し
て
訪
問
を
続

け
ま
し
た
。2
0
1
6
年

か
ら
福
岡
大
学
腎
臓
膠
原

病
内
科
教
授
の
中
島
衡
先

生
が
、医
師
派
遣
を
決
断

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
一
緒
に
壱
岐
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
研
究
を
し

て
い
き
ま
せ
ん
か
」が
決
め
手
で
し
た
。ま
た
、

2
0
1
6
年
か
ら
福
岡
大
学
公
衆
衛
生
学
教
授
の

有
馬
久
富
先
生
に
も
、月
１
回
の
外
来
診
療
と
共

に
、久
山
町
研
究
の
経
験
を
活
か
し
、フ
ィ
ー
ル
ド

研
究
の
指
導
者
と
し
て
定
期
的
に
来
島
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。現
在
ま
で
、英
文
で
の
研
究
論
文
は 

１０
篇
を
超
え
て
い
ま
す
。2
0
1
9
年
に
は
、福
岡

大
学
と「
保
健
・
医
療
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
壱

岐
市
と
壱
岐
医
師
会
の
三
者
で
締
結
し
活
動
を
推

進
し
ま
し
た
。ま
た
、2
0
2
3
年
か
ら
は
、福
岡

大
学
筑
紫
病
院
か
ら
常
勤
医
の
派
遣
も
始
ま
り
、

循
環
器
、腎
疾
患
、糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

へ
の
積
極
的
介
入
が
重
層
化
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、専
門
外
来
の
充
実
に
も
力
を
注
ぎ
、今
で

は
、「
循
環
器
」「
呼
吸
器
」「
糖
尿
病
・
代
謝
」「
血
液
」

「
膠
原
病
・
リ
ウ
マ
チ
」「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」「
認
知
症
」

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」「
睡
眠
時
無
呼
吸
」「
緩
和
ケ
ア
」

な
ど
の
専
門
外
来
も
充
実
し
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、看
護
部

の
充
実
で
し
ょ
う
。

　

当
院
に
赴
任
す
る
前
に
、看
護
部
の
改
革
が
重

要
で
あ
る
と
の
認
識
を
当
時
の
米
倉
企
業
長
と
い

た
し
ま
し
た
。そ
こ
で
当
時
の
国
立
再
春
荘
病
院

の
看
護
部
長
だ
っ
た
米
城
和
美
さ
ん
へ
白
羽
の
矢

を
た
て
ま
し
た
。私
の
目
標
は
、研
修
・
教
育
の
充

実
に
あ
り
ま
し
た
。と
に
か
く
、今
ま
で
が
赤
字
体

質
の
病
院
で
し
た
か
ら
、研
修
な
ど
受
け
づ
ら
い

環
境
に
あ
り
ま
し
た
が
、人
材
発
掘
と
、研
修
を
推

進
し
て
い
き
ま
し
た
。結
果
、感
染
や
、皮
膚
・
排
泄

ケ
ア
、が
ん
化
学
療
法
の
認
定
看
護
師
も
誕
生
し
、

医
療
安
全
部
門
も
独
立
し
、機
能
分
化
と
充
実
が

図
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、2
0
1
6
年
か
ら
、

診
療
看
護
師
の
庄
山
由
美
さ
ん
が
赴
任
し
、

看
護
部
を
中
心
と
し
て
、研
究
や
専
門
性

向
上
へ
一
役
買
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
３
名
の
診
療
看
護
師
が
在
籍
し
、

各
々
も
専
門
性
を
生
か
し
、当
院
の
診
療
・

看
護
機
能
の
向
上
に
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　

病
院
企
業
団
加
入 

１０
年
を
振
り
返
っ
て

み
て
、何
よ
り
も
人
材
育
成
が
重
要
で
あ

る
と
確
信
し
ま
し
た
。病
院
機
能
は
充
実

し
、外
来
患
者
や
入
院
患
者
、救
急
患
者
の

受
け
入
れ
な
ど
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す
。（
こ
こ
数
年
横
ば
い
で
は
あ
り
ま

す
が
）何
よ
り
も
、壱
岐
市
民
か
ら
地
域
の

基
幹
病
院
と
し
て
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
、人
口
減
少
を
迎
え
、経
営
的
に
は
困

難
な
局
面
を
迎
え
る
と
思
い
ま
す
が
、心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
室
新
設
を
伴
う
循
環
器
領

域
の
充
実
や
健
診
の
充
実
を
図
り
、生
活

習
慣
病
の
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
と

い
っ
た
機
能
充
実
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

平成２７年４月の病院企業団加入時の除幕式

～仕事と介護の両立を目指して～
働きやすい職場環境づくり

　育児・介護休業法※が改正され、令和７年４月１日から介護を行う必要が生じた職員から申し出があった場合、所
属長は面談の機会を設け、両立支援制度の情報提供や活用の意向を確認することが義務化されました。
　病院企業団でも、仕事と介護の両立やワーク・ライフ・バランスを大切にしながら働き続けられるよう、介護休暇

や介護時間など柔軟な働き方ができる制度がありますので、介護に直面された職員
の皆さんは、一人で悩まずに上司や所属長へお気軽に相談してください。また、両立
支援制度については、わかりやすくまとめたリーフレットもありますのでご活用くだ
さい。
　全ての職場において、介護中の職員が休暇を気兼ねなく取得できる雰囲気づくり
はもとより、職員がお互いのことを理解しあい、応援できる職場にしていきましょう。

※育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律および次世代育成支援対策推進法の一部を改正する法律
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看護職員の確保・育成看護職員の確保・育成
県
看
護
協
会
主
催
の

「
２
０
２
５
看
護
へ
の
道

                

フ
ェ
ア
」へ
参
加

　

８
月
８
日
、ア
イ
ラ

ン
ド
ナ
ー
ス
※

の
皆
さ

ん
の
研
修
・
交
流
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
対
馬
病

院
の
溝
上
看
護
師（
九

州
医
療
セ
ン
タ
ー
か

ら
派
遣
）、五
島
中
央

病
院
の
松
尾
看
護
師
・

大
川
看
護
師（
と
も
に

長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー

か
ら
派
遣
）の
３
名
が

参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
が

離
島
病
院
で
の
学
び

や
気
づ
き
、今
後
に
活

か
し
て
い
き
た
い
こ

と
な
ど
を
意
見
交
換
し
共
有
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、八
橋
弘
企
業
長
か
ら「
ア
イ
ラ
ン
ド
ナ
ー

ス
に
期
待
す
る
こ
と
」、庄
山
由
美
主
幹
か
ら「
看

護
師
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
」を
テ
ー
マ
に
講
義
が
あ
り
、

参
加
者
は
改
め
て
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ア
イ
ラ
ン
ド
ナ
ー
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
・
交
流
会

　

令
和
６
年
度
か
ら
幹
部
看
護
職
員
の 

他
企
業

団
病
院
で
の
短
期
研
修（
副
看
護
部
長
：
２
週
間
、

看
護
師
長
：
1
週
間
）を
始
め
て
い
ま
す
。こ
の
研

修
で
は
、本
土
と
離
島
の
複
数
病
院
で
構
成
さ
れ

る
企
業
団
病
院
に
お
い
て
、他
病
院
で
の
実
践
を

通
じ
て
人
事
や
業
務
管
理
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、

管
理
者
と
し
て
の
視
野
拡
大
と
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
７
名
が
研
修
を
行
い
、人
材
確
保
や

育
成
・
組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、I
C
T
活
用
の
実

例
、チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ
の
あ
り
方
な
ど
、多
岐

に
わ
た
る
実
践
的
な
学
び
が
得
ら
れ
た
と
の
声

が
あ
り
、特
に
普
段
関
わ
る
こ
と
の
な
い
他
病
院

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
や
課
題
に
触
れ
る
こ
と
で
、新

た
な
視
点
を
得
て
、自
院
の
改
善
や
医
療
の
質
向

上
に
活
か
し
た
い
と
い
う
前
向
き
な
意
見
が
研

修
後
の
レ
ポ
ー
ト
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
４
名
の
副
看
護
部
長
・
看
護
師
長
が

他
病
院
で
の
研
修
を
予
定
し
て
お
り
、参
加
者
が

新
た
な
知
識
と
ス
キ
ル
を
習
得
し
、幹
部
看
護
職

員
と
し
て
の
組
織
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
等
の
向
上
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
の

幹
部
看
護
職
員
の
短
期
研
修

第２０回 医療観察法関連職種研修会

夏季ワークショップ in 上五島
　長崎県では、県医学修学資金貸与制度や自治医科大学派遣制度を利用している医学修学生に対して、医学部生
の段階から地域医療への理解を深めてもらうため、毎年夏と冬に、ワークショップを開催しています。
　今回は「令和７年度夏季ワークショップ in上五島」として、8月 22～23日に開催し、１日目は介護施設でのフィー
ルドワークや行政・病院関係者からの説明、先輩医師との座談会、参加者全員による交流会を、２日目は島根大学
医学部附属病院総合診療医センター長の白石吉彦先生の講演や、「未来の医療をデザインする ～上五島から考
える地域医療のかたち～」をテーマとしたワークショップ、病院見学を行いました。

　この夏季ワークショップは昭和 
53年から行っており、今年で 47回
目。今回は１～３年生 62名が参加
し、先輩医師から医療現場の話を聞
いたり、ワークショップでの活発な
議論などを通じて、地域医療に関す
る理解を深めるとともに、先輩医師
や医学修学生相互の関係づくりが
でき、有意義な機会となりました。

※精神科医療の県連携拠点施設である精神医療センターでは、医療観察法制度に基づき、
心神喪失又は心神耗弱の状態で、殺人、放火等の重大な他害行為を行った人の社会復帰
を促進することを目的とし、十分な人員配置による密度の高いチーム医療等専門的な医
療等を提供しています。

　７月４日・５日の２日間にわたり、長崎市内で第２０回医療観察法関連職種研修会（会長 大塚俊弘精神医療セン
ター院長）を開催し、全国から医療観察法制度に関わる多機関・多職種の皆様にご参加いただきました。
　２０回目の節目となる今回は、大石賢吾長崎県知事や古庄祐輔厚生労働省室長補佐等来賓の皆様にご臨席いた
だいて、開会式を行い、テーマを「医療観察法と２０年」として、
医療観察法が精神科医療にもたらしたものや今後の課題等に
ついて、４会場に分かれて活発に発表・意見交換が行われました。

　

８
月
５
日
、県
看
護
協
会
主
催
の
同
フ
ェ
ア
が
開

催
さ
れ
、病
院
企
業
団
か
ら
は
五
島
中
央
病
院
の

大
久
保
看
護
師
、対
馬
病
院
の
末
松
看
護
師
長
、壱

岐
病
院
の
香
椎
看
護
師
の
３
名
と
本
部
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
集
ま
っ
た
約 
40
名
の
学
生
や
保
護
者

に
対
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
看
護
師
か
ら
離
島
医
療

に
お
け
る
看
護
の
現
状
、具
体
的
な
働
き
方
や
、や

り
が
い
な
ど「
し
ま
ナ
ー
ス
の
魅
力
」に
つ
い
て
、

本
部
職
員
か
ら
は
病
院
企
業
団
の
修
学
資
金
制
度

や
教
育
制
度
、企
業
団
看
護
職
員
の
魅
力
な
ど
に

つ
い
て
情
報
を
発
信
し
ま
し
た
。

※
ア
イ
ラ
ン
ド
ナ
ー
ス
と
は

　

都
市
部
の
大
規
模
病
院
か
ら
企
業
団
の
離
島
病
院
へ 
看
護
師
を

   

１
年
以
内
派
遣
す
る
制
度
。

ト ピ ッ ク ス

　

前
号
の
令
和
６
年
度
病
院
企
業
団

の
決
算
速
報
で
は
、経
常
損
益
は
昨
年

度
か
ら
約 
14
億
円
悪
化
し 

27
億
円
の

赤
字
で
し
た
。こ
れ
は
入
院
・
外
来
収

益
の
合
計
は
前
年
度
並
み
で
し
た
が
、

給
与
費
や
経
費
が
大
き
く
伸
び
た
た

め
で
す
。

　

全
国
的
に
病
院
経
営
が
厳
し
く

な
っ
て
い
る
中
、収
益
に
つ
い
て
は
目
の

前
に
あ
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
積
み
上
げ

て
い
く
、コ
ス
ト
も
少
し
で
も
減
ら
し
て

い
く
こ
と
が
大
き
な
経
営
改
善
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。ち
な
み
に
、令
和
６

年
度
の
患
者
一人
当
た
り
の
入
院
診
療

単
価
は
4
2
，2
2
4
円（
前
年
度
比

＋
1
，1
5
7
円
）と
な
り
、経
営
改
善

の一
環
と
し
て
、診
療
報
酬
上
の
上
位

施
設
基
準
の
取
得
、指
導
料
・
管
理
料

の
算
定
件
数
の
増
な
ど
に
取
組
ん
だ

成
果
で
あ
り
、こ
の
こ
と
は
安
全
で
効

果
的
か
つ
質
の
高
い
ケ
ア
を
患
者
様
に

提
供
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
度
と
同
様
、上
五

島
病
院
と
壱
岐
病
院
に
お
い
て
長
崎

大
学
医
学
部
を
卒
業
さ
れ
た
先
生
に

よ
る
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
予
定
し

て
い
ま
す
。引
き
続
き
、病
院
企
業
団

職
員
一丸
と
な
って
、良
質
な
医
療
の
安

定
・
継
続
的
な
提
供
の
た
め
、よ
り
一層

の
経
営
改
善
の
取
組
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

レ
ッ
ツ
経
営
改
善
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「ふくよか」の由来   
医療人として患者さんに寄り添った会話が
自然と出てくるような能力を付けて欲しいとの
願いが込められています。 

令和7年10月発行
編集・発行／長崎県病院企業団本部
〒850-0035 長崎市元船町17-1 長崎県大波止ビル7階
TEL.095-825-2255 FAX.095-828-4759
［E-mail］ honbu@nagasaki-hosp-agency.or.jp
［U R L］ https://www.nagasaki-hosp-agency.or.jp
◎上記メールアドレスに記事についてのご意見・ご感想を どんどんお寄せください！ 長崎県病院企業団

地域で支える医療と介護

　今回は壱岐病院の企業団加入10年を記念し、向原院長にご寄稿いただきました。10年前、ふくよか第3号の表
紙には壱岐病院開院セレモニーの様子が掲載されています。「ふくよか」も10年を超えたことに気付き、感慨深い
気持ちになりました。秋の気配を感じる季節を迎えました。何かと実りの多い秋になりますように。 ［M.K］

BREAK
TIME

長崎の古墳を知る

編集後記

P1
P2
P3
P4
P5
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P7

江袋の夕景（新上五島町）
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－
－
－
－
－
－　 vol.45

C O N T E N T S

■長崎県病院企業団本部
■令和7年10月発行 2025│秋号

表紙写真提供：（一社）長崎県観光連盟

地域で支える医療と介護

〈長崎県病院企業団通信〉

（文：副企業長 馬場秀喜）
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総数は概ね５百基余りで、有名な古墳が多い壱岐にその半
数以上があります。私が興味深く思っているのは古墳の分布
です。県全体に広がりがあるものの、時津町の前島古墳群以
北の西彼杵半島や長崎半島、小値賀町の神ノ崎遺跡以南の
五島列島には存在しません。不思議に思われますが、当時の
畿内勢力の浸透の結果と読み取れます。
　長崎市の曲崎古墳群は、トラフグの養殖が有名な長崎市
牧島町にあります。この古墳群は5世紀末から７世紀頃にか
けてつくられ、100基を超える積石塚やガラス製玉類などが確
認されています。通常、古墳は遺体を入れる石室を築きその
上に土を盛りあげていますが、この古墳はひたすら丸い石こ
ろを積みあげているところが特徴です。
　対馬市では、高台にある出居塚古墳は全長約40mの九州
最大の前方後方墳で、築造は4世紀後半と古いです。矢立山
古墳群はＴ字形石室といわれる珍しい構造をもつ高塚古墳
で、対馬の西海岸集落に注ぐ佐須川の右岸にあり、７世紀前
半から終末にかけて築造です。
　壱岐市については、県内最大の円墳である兵瀬古墳、県
内最長の横穴式石室のある鬼の窟屋古墳、県内最大の前方
後円墳である双六古墳、貴重な金銅製馬具類が出土した笹
塚古墳など様々な古墳があります。皆さんも掛木古墳からス
タートして鬼の窟屋古墳まで歩いて回れますので、一度訪ね
て古の情景に思いを馳せてみてはどうでしょうか。
　さて、最後に心に残った一言、『チックタック～約束の時計
台～』という絵本を書かれた芸人で絵本作家の西野亮廣氏。
この作品は込めた思いとして、11時台だけ針が重ならない、
人生でいうと報われない11時台の人生が必ずある。だから鐘
の鳴る12時まであとちょっとだけ頑張ってみましょう。

　県内のお茶の約６割の生産を占める東彼杵町。私はその
ぎ茶を求めて、道の駅「彼杵の荘」によく行きます。直売所で
は、お茶はもちろん、新鮮な地元の食材やお菓子などたくさん
販売されています。散歩を兼ねて隣接する「ひさご塚古墳」に
も行きますが、全長58ｍの県下でも大きいクラスの前方後円
墳は、築造は5世紀前半、大村湾岸で勢力のあった豪族の墓
と考えられています。
　近年、少子高齢化などの影響により永代供養などが行わ
れ、これまで当たり前だった自分の子供がお墓を継ぐ時代で
はなくなっています。九州でもお墓の後継難で「前方後円墳」
を模した永久墓が売れていると聞くと複雑な思いになります。
これからお墓はどうなっていくのかと終活を考え始めた今日こ
の頃です。一方で古墳がつくられる緑豊かな場所、見晴らしの
良い場所、太陽や風が気持ちの良い場所などに行くと、現地
の空気を吸いながら古代の情景を想像するだけで、とても心
が癒されます。
　今回は県内の古墳のいくつかをご紹介しますが、一般論と
して、古墳とは３世紀中頃から７世紀初め頃に築かれた墳丘
（盛土）を持ち、埋葬施設や副葬品など画一性を備えたお墓
のことです。形状として「方墳、円墳、前方後方墳、前方後円
墳」がありますが、後述の前方後円墳にいくほど順番に埋葬
者はヤマト政権に近く、規模が大きいほど政治的地位が高い
とされています。最近、中国の史書に記述がない日本の「空白
の４世紀」の謎解明の鍵を握る古墳として、奈良市の富雄丸
山古墳が注目されています。この古墳からは国内最大級の剣

や国宝級の鏡が出土
し、4世紀のヤマト政権
の勢力拡大を示す有
力な手がかりになると
期待されています。
　県内の古墳をみると

とみおまる

やま

まがりざき

つみいしづか

ひさご塚古墳（東彼杵町）

企業長より
病院企業団議会 議員研修
壱岐病院の企業団加入10年を振り返って
働きやすい職場環境づくり
看護職員の確保・育成
医療観察法関連職種研修会・夏季ワークショップ in 上五島・レッツ経営改善
BREAK TIME


